
5.2.5 - सं᭭थया िनयता᭟यापनेन सह िविवधसं ᭭थािभः आयो᭔यमानासु ᮧिस᳍ासु परीᭃासु/ 

गभीरशाᳫ᭄ानाय िविवधेषु उपᮓमेषु/ अवधानकायᭅᮓमेषु/ शाᳫाथᭅसभासु भागं ᮕहीतुं 

साफ᭨यं च ᮧा᳙ुं सᲯतायै छाᮢाणां ᮧो᭜साहनाय ᭭वीकृताः साहा᭦यᳰᮓयािवधयः उपाया᳟। 

 

1. mebmke=âleYeejlÙee: Meueekeâe hejer#ee  
 FÙeb Ûe Meueekeâehejer#eeefokebâ keâeMeermLe mebmke=âleYeejleer mebmLee efveJe&nefle~ DemÙeeb ØeefleÙeesefieleeÙeeb 
osMe±efJeosMesYÙe: Deveskesâ Úe$ee: Yeeieb ie=nerlJee GòeerCee& YeJeefvle~ le$e Demceekebâ efJeÕeefJeÅeeueÙeerÙe Úe$ee: 
Deefhe Yeeieb ie=þefvle~ FÙeb Ûe ØeefleÙeesefielee ØeefleJe<eË leÙee mebmLeÙee DeeÙeespÙeles~  
 Yee<eÙeeb ØeYeglJe mebheeoveeLeË JÙeekeâjCeMeeŒes ieefle: DeefveJeeÙee&~ Sleemeg hejer#eemeg GòeerCe&leeb 
ØeehvegJeleeb Úe$eeCeeb ke=âles mJekeâerÙeØeefleYeeveg™heb hegjmkeâej efJelejCeb leÙee mebmLeÙee ef›eâÙeles~  
2. ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: 
 lesveeefueMeeŒehees<ekeâmeYeeÙee: hejer#eeLeË Úe$eeCeeb meppeerkeâjCe keâeÙe&›eâce: leoeveervleve kegâueheefleJeÙez: 
Øees. jepeejeceMegkeäuecenesoÙew: 2020 Jelmejs efJeMes<e™hesCe DeejyOeesefmle~ lemÙewJe heâueb DeÅe 
efJeÕeefJeÅeeueÙe he#ele: $eÙe: Úe$ee: SJeb keâeMeerle: ØeeÙe: oMe Úe$ee: lesveeefue hejer#eeÙeeb Yeeieb ie=ndCeefvle~ 
FÙeb Ûe mebmLee DeevOeÇØeosMemÙe iegvštjpeveheos Jele&les~ leÙee mebmLeÙee Ûeleg<eg&MeeŒes<eg, JesoYee<Ùes Ûe DelÙevleb 
keâef"veÙeejerlÙee hejer#eeefveJe&nCeb ef›eâÙeles~  
3. mJeie=ns hee"veced  
 ieg™kegâue heælÙee DeOÙeÙeveb keâlegË FÛÚleeb Úe$eeCeeb ke=âles efJeÕeefJeÅeeueÙemÙe kesâÛeve DeOÙeehekewâ: 
efJeÕeefJeÅeeueÙeerÙe ØeefMe#eCeevevlejb mJeie=ns efJeMes<e™hesCeeefhe DeOÙeeheveb keâeÙe&les~  
4. kesâvõerÙe mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙesve (veF& efouueer) ØeefleneÙeveb ØeÛeeuÙeceeve ‘Devleejeef°Ù̂e 
ØeefleÙeesefieleemeg’ Yeeieb ie=ndCeefvle~  
5. Gppewve Jesohejer#ee 
 efJeÕeefJeÅeeueÙemÙe JesoefJeYeeieerÙee: Úe$ee: cenef<e& meeboerheveer jeef°^Ùe JesoefJeÅee Øeefle‰eved (Gppewve) 
Fefle mebmLeeÙeeb hejer#eeb olJee GòeerCee&: DeYetJeved~ 
6. Me=Áefiejs ceneieCeheefle JeekeäÙeeLe& meYee 
 FÙeb Ûe meYee ØeefleJe<eË Yeeõheoceemes ØeJele&les De$eeefhe efJeÕeefJeÅeeueÙe heefC[lee: efMe#ekeâe: 
hetJe&leveÚe$ee: Yeeieb DeÅeeefhe ie=nþefvle~  
 SJeb efJeÕeefJeÅeeueÙemÙe hee"Ÿe›eâcew: men Jee¢e hejer#eemeg meYeemeg Ûe Yeeieb ie=nCeefvle~  
 



  

Meueekeâe hejer#ee ces meefcceefuele Úe$e SJeb DeeÛeeÙe& 



 

Meueekeâe hejer#ee  ces heÇLece ßesCeer heÇehle keâjlee Úe$e keâsoejsMÕj Mecee&Meueekeâe hejer#ee  ces heÇLece ßesCeer heÇehle keâjlee Úe$e keâsoejsMÕj Mecee&Meueekeâe hejer#ee  ces heÇLece ßesCeer heÇehle keâjlee Úe$e keâsoejsMÕj Mecee& 



 
 
  

ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: lesveeueer hejer#ee 



ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: lesveeueer hejer#ee 
ces hejer#eeLeer& efJeÕe efJeÅeeueÙe keâe Úe$e 
 



ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee ces cewefKekeâ hejer#ee 
 



ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee ces cewefKekeâ hejer#ee 
 



 
  

ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee ces uesKeve hejer#ee 
 



  ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee ces uesKeve hejer#ee 
 



ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee  keâe  heÇceeCe he$e 
 



 

ieYeerjMeeŒe%eeveeLeË ØeÙeeme: Denleceo veiej 
hejer#ee  keâe  heÇceeCe he$e 
 



  

ienve Meem$e heefj%eeve nsleg heÇlÙeskeâ ieg™Jeej 
efJeÕe efJeÅeeueÙe cess DeeÙeesefpele nesves Jeeueer 
JÙeeKÙeeveceeuee 
 



 



 
 

ienve Meem$e heefj%eeve nsleg efJeÕe efJeÅeeueÙe cess 
DeeÙeesefpele nesves Jeeueer JÙeeKÙeeveceeuee MeeŒe 
heÇewef{:  
 



  

Øees0 nefj Øemeeo DeefOekeâejer peer kesâ Éeje Iej 
hej he"ve hee"ve  
 



 

keâsvoÇerÙe mebmkeâ=le efJeÕeefJeÅeeueÙe keâs 
heÇefleÙeesefielee cesb heÇLece hegjmkeâej heÇehle keâjlee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe Úe$e (Devegkeâtue {keâeue) 
 



 
 

 

keâsvoÇerÙe mebmkeâ=le efJeÕeefJeÅeeueÙe keâs 
heÇefleÙeesefielee cesb heÇLece hegjmkeâej heÇehle keâjlee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe Úe$e (Devegkeâtue {keâeue)
 

keâsvoÇerÙe mebmkeâ=le efJeÕeefJeÅeeueÙe keâs 
heÇefleÙeesefielee cesb heÇLece hegjmkeâej heÇehle keâjlee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe Úe$e (Devegkeâtue {keâeue)

keâsvoÇerÙe mebmkeâ=le efJeÕeefJeÅeeueÙe keâs 
heÇefleÙeesefielee cesb heÇLece hegjmkeâej heÇehle keâjlee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe Úe$e (Devegkeâtue {keâeue) 



 
 
 cenef<e& meeboerheveer jeef°^Ùe JesoefJeÅee Øeefle‰eved 

(Gppewve) Fefle mebmLeeÙeeb hejer#ee 



  

Me=Áefiejs ceneieCeheefle JeekeäÙeeLe& 
meYee 

https://www.youtube.com/live/fsv5MKeSCLA?si=BpahCiabYLJRrNDq 
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